
CHECKLISTA WYJAZDOWA
Kompletnie przygotowany wyjazd — bezpieczny dom i spakowany bagaż

Cel: [ Cel podróży ]
Data: ____ / ____ / 20__

1. DOKUMENTY I FINANSE

Paszport / Dowód osobisty (ważny min. 6

miesięcy)

Wizy / elektroniczne autoryzacje wjazdu (np.

ESTA)

Bilety lotnicze / potwierdzenia rezerwacji

noclegów

Ubezpieczenie turystyczne (polisa + nr

alarmowy)

Karty płatnicze (z włączonymi płatnościami za

granicą)

Gotówka w odpowiedniej walucie

(EUR/USD/lokalna)

Kopia ważnych dokumentów (w chmurze lub

na e-mailu)

Prawo jazdy (międzynarodowe, jeśli

wymagane)

2. DOM I BEZPIECZEŃSTWO

Zamknięcie głównych zaworów wody i gazu

Wyłączenie z gniazdek urządzeń (poza

lodówką)

Zamknięcie wszystkich okien i drzwi

balkonowych

Opróżnienie lodówki z żywności z krótką datą

Wyrzucenie wszystkich śmieci z domu

Podlanie roślin domowych

Powiadomienie sąsiada / przekazanie kluczy

Ustawienie klimatyzacji/ogrzewania w tryb

ECO

3. ELEKTRONIKA I TECHNOLOGIA

Telefon i dedykowana ładowarka

Powerbank (naładowany, do bagażu

podręcznego)

Adapter do gniazdek elektrycznych

(przejściówka)

Pobranie map offline (Google Maps /

Maps.me)

Pobranie multimediów na podróż (muzyka,

filmy, książki)

Aktywacja roamingu danych lub zakup karty

eSIM

Zapasowe miejsce na zdjęcia w pamięci

telefonu

4. APTECZKA I ZDROWIE

Leki przyjmowane na stałe (z zapasem na

kilka dni)

Środki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe

Leki na problemy żołądkowe / trawienne

Plastry, bandaż oraz środek do dezynfekcji

Krem z filtrem UV / preparat na oparzenia

Środek odstraszający komary i owady

Okulary korekcyjne / soczewki i płyn do

pielęgnacji

5. OSTATNIA GODZINA PRZED WYJŚCIEM (WIELKA CZWÓRKA & FINAŁ)

Naładowanie telefonu do 100% Sprawdzenie statusu lotu / pociągu / drogi

Zamknięcie okien i sprawdzenie zamków Włączenie alarmu / kamer domowych
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